ILKOKULDA YAPILABILECEK REHBERLIK CALISMALARI

Ilkokul kademesinde ¢alisan rehber 6gretmen meslektaslarim, rehberlik ¢aligmalarin1 somutlastirirken
lise ve ortaokul kademesine gore daha fazla zorlanmakta. Son cocukluk donemini kapsayan bu
kademede; 6grencilerin kendilerini tanima, gelisimlerini destekleme ve yasam becerileri kazandirmaya
yonelik rehberlik servisi olarak yogunlasabilecegimiz birgok konu alan1 bulunmaktadir. ilkokulda
calisan rehber 6gretmenler olarak asagidaki rehberlik ¢aligmalarini gergeklestirebiliriz.

1. Yeni basladigimiz ilkokulumuzda, ise tiim okula “’Snellen Go6z Tarama Testi’’ ni yaparak
baslayabiliriz. Aslinda bunu sinif 6gretmenleri de yapabilir lakin géz taramasini bizim yapmamiz
ogrencilerle iletisime gegmemizi ve dgrencilerle tamsmamiz1 saglayacaktir. Ik ¢alisma yilimizda tiim
okula g6z tarama testini yaptiktan sonra, bundan sonraki seneler 1. ve 2. Smiflara uygulayabilir ve
gerekli gordiigiimiiz 6grencileri goz doktoruna yonlendirebiliriz. Cok basit bir ¢aligma gibi goriinebilir
ama bazen goz tembelligi ve ileri derecede gozlerinde sorun olan 6grenciler tespit edilebiliyor.

2. Tirkiye bagimlilikla miicadele (TBM) egitimleri ve dokiimanlari bizim ig¢in bir iyi firsat.
Hazirlanan sunumlarda birkag degisiklik yaparak sene boyunca ‘’Saghkh Yasam, Zararsiz Teknoloji
ve Tiitiin Bagimhhg (Temiz Hava)’’ konu basliklarinda siniflara girerek grup rehberligi yapabiliriz.
Ozellikle videolar ve sarkilar cocuklarm ilgisini fazlasiyla gekiyor. http://tbom.org.tr sitesinden gerekli
dokiiman ve videolara ulasabilirsiniz.

3. Giiniimiizde iizerinde fazlaca durmamiz gereken konulardan biri de “°“Mahremiyet Egitimi’’.
flkokuldaki Tim o6grencilerimize —Iyi Dokunus,-Kétii Dokunus,- Ozel Bélgeler basliklarindan
olusan mahremiyet egitimi verebiliriz. Video indirme sitelerinden indirebilecegimiz mahremiyet
egitimi ile ilgili videolar ve gorsel materyallerle desteklendiginde bu egitim daha etkili oluyor.

4. Rehberlik servisi deyince akla ilk gelen konu mutlaka ’Verimli Ders Calisma’’. Bu kademede de
bu konuda oOzellikle 3. ve 4. Smiflara grup rehberligi calismasi yapilabilir. Bu konuda calisma
yaparken sorumluluk kavrami tizerinde yogunlagmak daha faydali olabiliyor.

5. flkokulda ¢ocuklar alay etme, lakap takma gibi konularda sorun yasayabiliyor. “’fletisim Ve
Empati’’ konusunda yapilacak grup rehberligi bu sorunlarin azaltilmasinda etkili olabilir. Yine
okulunuzun ihtiyaglari goz oniinde bulundurularak Ofke Kontrolii, Duygular1 Tanima, Meslek
tanitim gibi konu bagliklarinda grup rehberligi ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

6. Akademik Basarisi Diisiik Ogrencilere Yonelik Calismalar. Ders basaris1 diisiik ve ara smiflarda
okuma-yazma bilmeyen 6grencileri tespit ettikten sonra veli goriismeleri, sinif 6gretmeni ve rehberlik
servisi igbirligiyle akran 6grenmeden de faydalanarak bu 6grencilere yardimci olabiliriz.

7. Test ve envanterler. Bu kademede 6grencilere sosyometri, problem tarama envanteri, basarisizlik
nedenleri anketi gibi envanterleri uygulayabilirsiniz. Cikan sonuglardan faydalanarak ailelerle ve
ogrencilerle bireysel goriismeler planlanabilir. Ornegin; sosyometri sonucu dislanan 6grencileri
teneffiislerde oyunlara dahil edebilir ve atilganlik egitimi vererek smifa uyum saglamalarina katkida
bulunabiliriz.

8. “Veli Seminerleri’’. Okuloncesi ve ilkokulda 6grencilerle calismak kadar velilerle de ¢alismak
etkili olacaktir. Ilkokul velileri seminerlere katilma konusunda, ozellikle 1. Sinif velileri daha
isteklidirler. Asagidaki konularda velilere seminer ¢aligmalar1 yapilabilir.

-Cocuk Egitimi

-Olumlu Disiplin Yontemleri

-Mahremiyet Egitimi

-Okul Basarisinda Aile Diisen Gorevler

-Anne, Baba Tutumlari

-Etkili Iletisim

-Davranis sorunlari

-Dikkat Eksikligi Ve Hiperkativite Bozuklugu vb.


http://tbm.org.tr/

Yine cocuk egitimi konusunda belirleyeceginiz bir kitap ile veliler arasinda okuma yarigmasi
yapilabilirsiniz.

9. Rehberlik Panosu. Yukaridaki konularda yaptigimiz grup rehberligi ¢alismalariyla ilgili her ay
giincelleyecegimiz rehberlik panosu Ogrencilerin dikkatini ¢ekecektir. Mahremiyet egitimi ¢alismast
yaptigimiz hafta, panoda mahremiyet gorsellerinin olmasi konunun tekrarin1 da saglayacaktir. Ayrica
okulun girisine ve 0gretmenler odasina da uygun boyutlarda pano temin edilerek ¢ocuk egitimi ile
ilgili ¢esitli yaz1 ve gorseller de paylasilabilir.

10. Ve tabi ki son olarak bireysel 6grenci ve veli goriismeleri. Bu kademedeki 6grencilerle bireysel
goriismelerde benim gibi bir¢ok arkadasin zorlandigini tahmin edebiliyorum, ben genellikle
Ogrencilerle goriismelerimde resim {izerinden iletisime geg¢meyi tercih ediyorum. Bireysel
goriismelerimizde kullanmak {iizere alacagimiz oyun terapi, ¢ocuklarla goriigme teknikleri gibi
egitimler mesleki yeterliligimize katkida bulunacaktir.

Yukarida yer alan konu basliklarima eklemek istediginiz calismalar olursa yorum kismina
yazabilirsiniz. Yazinin faydali olmasi dilegiyle...



