Sayin Velilerimiz;

2019-2020 egitim ve 6gretim yilinin birinci donemini tamamlamig
bulunuyoruz. Yaryil tatili, dogru planlandiginda, 6grencilerimiz ve
aileleriicin keyifli ve eglenceli olabilir. Bunun igin sizlerle birkag oneriyi
paylasmak istiyoruz.

Karnesini alan g¢ocugunuza karsi vereceginiz tepkileriniz ¢ok 6nemlidir.
Ogrencilerimizin codu karnesini almadan énce ve aldiktan sonra birtakim olumsuz
duygusal stregler yasayabilirler. Kaygi/stres, bu duygu durumlarinin baginda gelir.
Kimisi bu duygu durumunu disa yansitir ve rahatlikla ifade eder; kimisi de hi¢
umursamiyormus gibi davranabilir. Anne-baba ve ¢ocugun gevresinde bulunan
yakin bireyler bu konuda dikkatli ve hassas olmalidirlar.

Dikkatli ve hassas nasil olabiliriz? :

v Cocugunuzun karnesini incelerken basarili oldugu ders ve alanlar lizerine
yogunlasin. Dusuk basari ya da basarisiz oldugu derslerle ilgili neler yapilabilecegi
konusundaki ¢ozim yollarini birlikte arayin. Dinleyici ve ydnlendirici olun (bu
derslerininiyi olmast icin neler yapabilirsin?, biz senin i¢in ne yapabiliriz?...).

v" Cocugunuzun zekasini, kisiligini karnede aldigi notlarla degerlendirmeyin.
Clnkl karne, ¢ocugumuzun yillik ders planinda o déneme ait hedeflenen
kazanimlara ne kadar ulastiginin gostergesidir.

v" Cocugunuzu karnesi ile ilgili konusmaya zorlamayin. Cocugunuzla keyifli ve
sakin oldujunuz zamanda bas basayken konusun. Ozellikle baskalarinin;
komsularin, akrabalarin, akran ve arkadaslarinin yaninda kiyaslamalardan, karne
ile ilgili sorular sormaktan kaginin.

v Karnede almis oldugu notlarla ilgili cocugunuzu yargilamayin. Gelecege
yonelik karamsar tablolar gizmeyin. Onu her kosulda sevdiginizi ve birlikte
alacaginiz kararlarda destekleyeceginizi sézlerinizle cok davraniglarinizla belli
edin.

v Karneyi 6diil veya ceza uygulamalarinda arag olarak kullanmayin.
Cocuklarin gaba gosterdikleri ve basarili olduklari alanlar elbette dduillendirilmelidir.
Burada dikkat edilmesi gereken, maddi deder tasimayan 6dil yontemlerini
kullanabilmektir (en guzeli beraber vakit gecirmektir!). Karnesinde diguk notlar olan
cocuga “tatil boyunca slrekli ders galisacaksin” diyerek cezalandirmak da yine
yapilacak hatali davraniglardandir. Dogru yonlendirmeler yaparak, tatilde gocugu
fazla sikkmayacak sekilde bir program yapabilirsiniz.
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Verimli Bir Sémestre Tatiliigin... n’ - -,

« Tatilinasil degerlendireceginiz konusunda haftalik ya da glinlik plan yapin.

 Program yaparken; cocugun iyi dinlenmesine olanak taniyin.

 Sinema - tiyatro gibi sevdigi aktivitelere ve spora (okul bahgesinde basketbol,
ylriiyis, kosma, Istanbul gezisi ve oyunlar) yer vermeye aligin.

« Akrabaziyaretleri, akranlar ve arkadas bulugmalari igin firsatlar olugturun.

« Kitap okuma saatleri belirleyin; kitap segimini gocugunuzla birlikte keyifli bir hale
getirin.

« Uyku ve beslenme dizenlerinin bozulmamasina dikkat edin; bilgisayar ve
televizyon kullaniminin sinirlarini belirleyin. Givenli internet kullanimi
konusunda gereken kontrolleri saglayin.

« Masa basinda dikkat, hafiza oyunlarini birlikte oynayin. Hatta bu tarzda yeni bir
oyun edinerek tatil donusinde ¢ocugunuzun yeni bir deneyimle okula
donmesine yardimci olabilirsiniz.

YARI YIL TATILINE GIDERKEN...

Aciklama: Cocugunuz uzun bir tatil sonrasinda sizden ve ev ortamindan ayrilip
okula donmekte zorlanabilir. Tatil stresinde, 6zellikle de okulun agilmasina yakin
gunlerde okulu, ogretmenleri ve arkadaglari ile ilgili olumlu konugmalar yaparak,
okul fotograflarina bakarak onu motive edebilirsiniz.

Mutlu ve verimli bir tatil olmasini dileriz...




COCUGUMLA Y APABILECEGIM FAYDALI AKTIVITELER

Geleneksel Oyunlarimizi Oynayalim: Bes tas oynamak gocugunuzun el g6z koordinasyonunu oldugu kadar anlik dikkat gelisimi, yenme yenilme durumuna uygun tepki
verme, bekleme becerisini edinmeye yonelik iyi bir etkinlik olacaktir. Bunun disinda faydali olacak oyunlar : Misket, gelik gomak, saklambag gibi oyunlari
oynayabilirsiniz.

Birlikte Yapalim: Cocugunuz ile evinizdeki bitkilerin yetistirilmesi, bakimi igin faaliyette bulunabilir, ona sorumluluk verebilirsiniz. Hatta onun diktigi bir bitkiyi
yetistirmesi igin tegvik edebilirsiniz. Cocugunuzla mutfak faaliyetlerinde bulunabilirsiniz. Ornegin: Kurabiye, kek gibi yiyecekleri beraber pisirebilirsiniz. Birlikte
resim yapabilirsiniz. Bunun igin renkli ve gesitli 6zelliklerde boyalar edinebilir ve gocugunuzla harika bir zaman gegirebilirsiniz. Cocugunuzla kagittan gemiler, ugaklar
yapabilirsiniz. 250 Pargalik bir puzzle alabilir ve beraber yapabilirsiniz. Ailece fombala, kizmabirader gibi kutu oyunlari, grup oyunlari oynayabilirsiniz. Arkadaslarini
eve davet ederek, bu oyunlari oynamalarini tesvik edebilirsiniz.

Birlikte Geziyoruz: Cocugunuzla haftalik planlar yaparak, Istanbul'un en giizel yerlerine ggtiirebilirsiniz. Vapura, metroya bindirebilirsiniz. Gittiginiz yerlerde
fotograf gekebilir ve bunlardan bir albiim hazirlayabilirsiniz. Okula geldiginde de sinifina sunum yapabilirler.

Yerler: Galata Kulesi, Eminonii-Kadikoy semtleri, Yere Batan Sarnici, Giilhane Parki, Kiz Kulesi, Dolmabahge Saray:

Miize ve Atdlyeler : Pera Miizesi - Pera Gocuk (4-12 yas), Istanbul Arkeoloji Miizesi, Rahmi Kog Miizesi, Borusan Cocuk Atélyesi (6-9 Yas), Oyuncak Miizesi -
Atolyeler, Sabanci Miizesi-Cocuk Egitim (7-12 yas)

Park Etkinlikleri: Cocugunuzla parka gidip farkl top oyunlari oynayabilirsiniz. Bunun igin birka¢ arkadasiyla temas kurabilir ve oyun organizasyonu yapabilirsiniz.

Ogrenmeye, Calismaya Devam Ediyoruz: Cocugunuzun giiniini planlayiniz. Giin igin neyi, ne kadar yapacak kisminin planlamasidir. Kitap okuma basta olmak iizere,
ders etkinliklerini siirdiirmeye devam edebilirsiniz. Kitapgi ziyaretleri yapabilirsiniz. Aldiginiz kitaplar: yakin arkadaslariyla degis tokus edebilirsiniz.

Birlikte Izleyelim: Misir patlatip ailece sinema keyfi yapabilirsiniz. Birlikte sinemaya, tiyatroya gidebilirsiniz. Sosyal ortam deneyimi saglayarak egitimine gok biiyiik
bir katki saglayabilirsiniz.

Egitici Kurslar: Cocugunuz igin kurslari aragtirip ona uygun olanlardan segim yapabilirsiniz. Ornegin: Yiizme, satrang, basketbol, futbol gibi etkinlik kurslari olabilir. Bu
yerlere gitmek, zamanin planlanmasini ve gocugun gelisimini destekler.

Egitici Oneriler : EBA sifrenizi kullanarak egitici-ggretici bir zamani gocugunuz gegirebilir. Ayrica tablet uygulamalari igin egitici oyunlari da asagida verildigi
isimlerle yiikleyebilirsiniz.

1.2.3. Siniflar igin : Geobord - Times Tables Quiz - Image Sudoku Free - Math Tables - Math Splash Bingo - Symmetry Exercises for Kids Lite - Math Dots
(Dinosaur) - Math Dots (Fairy Princess) - Math Cards - Adventures Undersea with Stewie - Adventures Undersea Math Addition

4. Siniflar icin : Geoboard - Multiplication Genius - Times Tables Quiz - Pizza Fractions 1 -Sudoku Schools - King of Math - Math Tables - Math Splosh Bingo




	Page 1
	Page 2

