“Hayal giicti bilgiden 6nemlidir.”
Albert Einstein

Cocugunuzun Hayal Giiciinii Gelistirmek Neden
Onemli?

Dogustan getirilen bir yetenek olan yaraticilik,
ogrenilebilecek bir o0zellik degil desteklenip
gelistirilebilecek bir yetidir.

Bir durumu ifade etmede sozlerin yetersiz kaldigi durumlarda, kullanilacak yaratici
eylemler duygularin paylasilmasini miimkin kilar.

Cocuga yeni goruntiiler, sesler, duyular sundukc¢a zihninin kapilarin1 daha genis bir
diinyaya agmis olursunuz.

Cocugunuzun hayal guci gelisiminin her safhasinda onu dinlemek ve o arzu ettigi
stirece oyununa dahil olmak, onun ne diisiindtgiinii daha yakindan takip edebilmenizi
saglayacaktir.

Cocugunuzun Hayal Giiciinii Gelistirmek icin Neler Yapabilirsiniz?

- Kitap okuyun: Birlikte kitap okumak, ¢ocugunuzun hem hayal diinyasini hem de
kelime ve gorsel imaj haznesini zenginlestirir. Hikayenin sonunu kendisinin
olusturmasi icin cocugunuzu tesvik edin ve cesaretlendirin. Diinya hakkinda okuyun,
ona olabildigince ¢ok seyin resmini gosterin ve en ¢ok ilgisini ¢ekenlerin iizerinde
daha detayli durun.

- Hikayeler paylasin: Cocugunuzun hayal giicii icin kendi yarattigimiz hikayeleri ona
anlatmak da birlikte kitap okumak kadar yararlidir. Cocugunuzu hikayenin bas
kahramani yapmak kendilik duygusu gelisimi icin faydali olur. Zaman zaman bu
uretilenler cilgin igerikli hikayeler olabilir. Onun yaraticiigindan keyif alin ve ona
katilin. Ama eger cocugunuz tuvaletten c¢ikan canavar hikayeleriyle kendisini
korkutuyorsa, neyin gercek olup neyin olmadigini aciklamak icin araya girin.

- Onun sanat aktivitelerinden keyif alin: Ona sundugunuz malzemelerle ilgilenirken
(su, hamur, kil, kum, boyalar, kagitlar, diigmeler, kurdeleler...) siz bu siirece saygi
duyun. Cocugunuz bir resim yaptiginda ne oldugunu tahmin etmeye ¢alismak yerine,
onun yorumlamasini isteyin. Her zaman onu yaptiklarn konusunda cesaretlendirin ki
yaraticiligl tiim hayati boyunca saglikl gelisebilsin.



- Hayali oyunu destekleyin: Cocuklar kendi gercek ve fantezi hayatlarinda
yarattiklar1 dramalardan ¢ok sey 6grenirler. Bu sekilde sosyal becerilerini gelistirirler.
Uzgiin, mutlu, korkmus ya da giivenli hissetmeyi iceren senaryolar1 oynarken duygusal
problemlerini ¢ozerler.

- Arac¢-gere¢ saglayin: Yaratic1 etkinliklerde ihtiyaclari olan seyler belki simdiden
cope gitti bile! Artik materyaller yaratici etkinliklerin basroliindedir. Giyilmeyen
kiyafetler, kullanilmayan esyalar, deniz kabuklari, karton rulolar...

- TV zamanini sinirlayin: Ne kadar az o kadar iyi denebilir. Tabi ki baz1 eglenceli ve
egitici programlar var ve bunlar uygun zamanlarda izlenir ama asiriya kacilmamalidir.
Filmler ve showlar kendi igeriklerini sunduklarindan hayal gliciini sinirlarlar. TV'yi
elektronik bir bakici gibi kullanmamak gerekir.

- Bilgisayar1 akillica kullanin: Bilgisayarin resim ¢izme, boyama, ¢ocuk programlari
gibi kaliteli islevlerinden yararlanin. Ayrica ilgi ¢ekici konu ve resimleri takip etmek
icin internet yararl olabilir. Mesela degisik kiltiir ve fikirleri tanitmak icin ve
asagidaki gibi yaratici etkinlikleri bulabilmek i¢in...

Ornekler icin; www.pinterest.com, nurturestore.co.uk/8-activities-older-children,
www.rootsofaction.com
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