1. SINIF
KAZANIMLARININ iSLENIS SIRASI

HAFTA KAZANIM KAZANIMLAR
NO
1 1 Sinif arkadaslarini, 6gretmenlerini, yonetici ve diger calisanlari tanir.
2 175 Egitsel ve mesleki planlama dosyasi hazirlar.
3 3 Okula gidip gelme yolunu fark eder.
4 163 Kendini tehlike olusturacak durumlardan korur.
5 15 Ders arag-gereclerini yaninda bulundurmanin énemini fark eder.
6 2 Okula iliskin duygularini ifade eder.
7 4 Farkh ortamlarin kendine 6zgl kurallari oldugunu fark eder.
8 88 Zorbalikla karsilastiginda kimden yardim alabilecegini bilir.
9 85 Engelli bireylere karsi hosgorili davranmanin 6nemini ifade eder.
10 87 iletisimde zamanlamanin énemini fark eder.
11 89 Ofkenin zaman zaman yasanabilen dogal bir duygu oldugunu anlar.
12 86 Paylasmanin 6nemini fark eder.
13 176 Anne babasinin ve ¢evresindeki diger ¢alisanlarin mesleklerini tanir.
14 64 Kendisinde gordugi olumlu ozellikleri ifade eder.
15 16 Bir Ust sinifla ilgili hayallerini aciklar.




FORM-1 (TEHLIKE LISTESI)

OKULDA

Elektrik prizlerine parmak sokmak,

Kirik elektrik prizlerine dokunmak,

Kalemi agza sokmak,

Kalemi ve sivri uglu aletleri gbze yakin tutmak,
Bagka birine vurmak, itmek, tirmalamak,

Bagka birine el sakasi yapmak,

Makasla calisirken makasi dikkatsizce kullanmak,
Sulu boya firgasini dikkatsizce kullanmak,

Masa ve siralarin tzerine gikmak ve garpmak,
Camdan sarkmak,

Okul merdivenlerinin tirabzanindan kaymak,
Merdivenleri inip ¢ikarken dikkatsiz davranmak,
Kapilari acarken ya da kapatirken el sikistirmak,
Kisin buzda kaymak,

Silgi vb. malzemeleri burna kulaga sokmak,
Boyalari agza sokmak, 1sirmak ve yemek

EVDE

Elektrik sobasi, sobaya yaklagmak, devirmek, dokunmak,

Yanan ocaga dokunmak, yaklasmak,

Kibrit, cakmak vb. malzemelerle oynamak,

Camdan sarkmak,

Ortalikta sbnmemis sigara bulundurmak,

Apartman tirabzanlarindan atlamak, kaymak, merdivenleri dikkatsiz
kullanmak,

Kaynamis suyu ¢ocuklarin erigebilecegi yerlerde tutmak,

Cocuklari evde yalniz basina birakmak,

Evde sigara icmek,

Kesici ve sivri uglu araglarin ortalikta birakilmasi,

Sivri uc¢lu araclarin gbéze, kulaga ve burna sokulmasi,

llaglari cocuklarin ulasacaklari yerde bulundurmak,

Balkon demirlerinin aralikli olmasi ve cocuklarin balkonda tek basina
birakilmasi,

Eve ilk defa gelen ya da c¢ok fazla tanimadigimiz kigilerle ¢ocuklarin
yalniz birakilmasi,

DISARIDA

Artik malzemelerle oynanmasi,

Insaatlara girmek ve oralarda oynamak,
Digarida yalniz basina ¢ocuklari birakmak,
Parklardaki araclarin dikkatsizce kullaniimasi,
Trafik,

Dogal afetler.




Form-2

Goérme Engelli Birey

Kendinizi, gérmeyen birinin yerine koyun. Gdzleri gérmeyen bir insanin
yasadiklarini anlamaya c¢alisin. Gézleriniz kapali olarak yerinizden kalkin.
Sinifin kapisinin yerini bulun. Bunu yaparken neler yasiyorsunuz ve

hissediyorsunuz?

Isitme Engelli Birey

Kendinizi isitmeyen birinin yerine koyun. Kulaklarinizi tikayin ve benim
iki ellimi birbirine vurdugumu goérene kadar kulaklariniz tikali kalsin.
Kulaklariniz tikali olarak beni anlamaya ¢alisin. Bunu yaparken neler
yaslyorsunuz ve hissediyorsunuz?

(Ogretmen 6grencilerin kulagi tikali iken sinifa bir seyler anlatir.)

Bedensel Engelli Birey

Kendinizi elini kullanamayan birinin yerine koyun. Normalde kalem tutmak
icin kullandiginiz elin digindaki eli kullanarak bir seyler yazmaya caligin.
Bunu yaparken neler yasiyorsunuz ve hissediyorsunuz?

( Ogretmen bu engel canlandirilirken égrencilerin iki eline corap gegirip

etkinligi uygulayabilir. )

Bedensel Engelli Birey
Kendinizi bir ayagini kullanamayan birinin yerine koyun. Ayaginizi yerden
biraz yukari kaldirarak aksayarak yurimeye calisin. Bunu yaparken neler

yasiyorsunuz ve hissediyorsunuz?




FORM-3

iKi ERKEK KARDES

Erkek kardeglerin ikisi de babalarindan kalma ciftlikte ¢alisirlardi. Kardeslerden
biri evliydi ve ¢ok cocugu vardi. Digeri ise bekardi. Her ginin sonunda iki erkek

kardes o gunku drdnlerini ve karlarini esit olarak bélusuarlerdi.

Gunin birinde bekéar kardes kendi kendine, “Uriinimizii ve karimizi esit
olarak boéligsmemiz hi¢ de hakca degil” dedi, “Ben yalnizm ve pek fazla bir
gereksinimim yok.” Boylelikle, her gece evinden c¢ikip, bir guval tahili gizlice erkek

kardesinin evindeki tahil deposuna gétirmeye basladi.

Bu arada evli olan kardes, kendi kendine, “Urliniimiizii ve karimizi esit olarak
bélusmemiz hi¢ de hakca degil, Ustelik ben evliyim, esim ve c¢ocuklarim var ve
yaslandigim zaman onlar bana bakabilirler. Oysa kardesimin kimsesi yok, yaslandigi
zaman bakacak kimsesi yok” diyordu. Béylece evli olan erkek kardes, her gece
evinden cikip, bir cuval tahili gizlice erkek kardesinin tahil deposuna gétirmeye

bagsladi.

iki kardes de yillarca ne olup bittigini bir tirli anlayamadilar, ¢iinki her ikisinin
de deposundaki tahilin miktari degismiyordu. Sonra, bir gece iki kardes gizlice
birbirinin deposuna tahil tasirlarken c¢arpisiverdiler. O anda olan biteni anladilar.
Cuvallarini yere birakip, birbirlerini kucakladilar (Canfield, J. , Hansen, M.V. ,
Hansen, P. 1998).




1. SINIF — 1.ETKINLIK

Etkinligin Adi: iISIM CEMBERI
Sinif: 1.sinif
Yeterlik Alani: Okula ve Cevreye Uyum

Sinif arkadaslarini, 6gretmenlerini, yonetici ve diger ¢alisanlari

Kazanim: tanir (Kazanim Numarasi -1)
Ogrenci Sayisi: Tum Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Okul Bahcesi

Sinif Diizeni -

Arag-Gereg: Top

Hazirlayanlar

Sundiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Siirec:

1. Ogrenciler okul bahgesinde gcember bigiminde siralanirlar.

2. Benimismim .......... , senin ismin nedir?” sorusunu sorarak herhangi bir arkadasina topu
atar.

3. Topu alan 6grenci de “Benim ismim .......... , Senin ismin nedir ?” sorusunu sorarak

o v v &

8.

arkadasina topu atar ve tanisma devam eder. Ogretmen bitin 6grencilerin ismini
sdylemesini saglar. Gerekiyorsa oyun slrecine 6gretmen de katilir.

Tanigsma bittikten sonra asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Kag arkadasinizin ismini 6grendiniz?

Arkadaglarinizin ismini bilmeden bu oyunu oynarken neler hissettiniz?

Ogrenciler ayni dizen iginde “Atti...(kendi ismi), Kapti...(arkadasinin ismi)......
tekerlemesini sdyleyerek topu arkadasina atar. Topu kapan arkadags! “Atti...(kendi ismi).,
Kapti...(arkadaginin ismi)...... ” tekerlemesini sdyleyerek topu arkadasina atar.

Oyun bittikten sonra asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Onceki oyunda kac¢ arkadasinizin ismini 8grenmistiniz simdi ka¢ arkadasinizin ismini
6grendiniz?

Arkadaglarinizin isimlerini 8grenmek neden dnemlidir?

Ogretmen égrencilere okul birimlerini ve calisanlarini tek tek tanitir. (Midir odasi, mudir
yardimcilarinin odasi, égretmenler odasi, kantin, laboratuar, kitiphane, spor salonu,
tuvalet vb.) Ogretmen, “burasi .......... dir, burada .......... cahsir” der. Ogrenciler hep bir
agizdan tekrar eder.

Tanigmanin ve bulundugumuz yeri tanimanin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 10.ETKINLIK

Etkinligin Adu: *ZAMANLAMA

Sinif: 1.sinif

Yeterlik Alant: Kisiler Arasi lliskiler

Kazanim: lletisimde zamanlamanin énemini fark eder. (Kazanim
Numarasi 87)

Ogrenci Sayist: Tum Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arac-Gereg: Senaryolar

Kaynak: *(Erkan, 2005)

Siireg:

1. “Babaniz telefonla konusurken harglik isterseniz ne olur?” gibi sorular sorarak
zamanlamanin insan iligkilerindeki rolt Gzerinde kisa bir tartisma baslatin.

2. Ogrencilere agsagidaki senaryolar verilir ve ilgili sorulari cevaplamalari istenir.

Senaryolarin sayisi, siire g6z o6niinde bulundurularak artirlabilir ya da

azaltilabilir.

Senaryo 1:

1.a.Bir ev. Bir yanda bebek agliyor. Ocagin Ustinde yemek var ve anne sofrayi

hazirlamakla mesgul.

Cocuk: “Anne, anne, gelecek hafta Ege ile yizmeye gidebilir miyim?

1.b.Bir ev. Bitin aile masada yemek yiyor.

Cocuk :"Anne, gelecek hafta Ege ile yizmeye gidebilir miyim?

» Anne, Ege ve bebek her iki durumda da neler yasamislar ve ne hissetmiglerdir?

» Her iki durumda da sonugta neler olmustur? Neden?

2.a.Bir ev. Komsular eve misafirlige gelecekler. Anne ve baba hazirlik yapiyorlar. Bu

arada telefon caliyor.

Servet:"Baba simdi bisikletimi tamir etmeme yardim eder misin?

2.b.Babasi ve Servet arabayla okula gidiyorlar.

Servet:"Baba bu gln isten gelince bisikletimi tamir edebilir misin?

» Baba ve Servet her iki durumda da neler yagsamislar ve ne hissetmislerdir?

» Her iki durumda da sonugta neler olmustur? Neden?

3.a.Anne telefonla konusuyor.

Sahika:"anne, anne tahmin et bu giin okulda ne oldu! Sosyal bilgilerden pekiyi aldim!”




3.b.Anne telefonla konusuyor. Sahika annesi telefonu kapatana kadar bekliyor.

Sahika:’Anne tahmin et bu giin okulda ne oldu! Sosyal bilgilerden pekiyi aldim!

Ogretmen bana aferin dedi.”

» Anne ve Sahika her iki durumda da neler yagsamislar ve ne hissetmiglerdir?

» Her iki durumda da sonugcta neler olmustur? Neden?

4.a.0kulun bahcgesinde bir égrenci dismis bacagdi kaniyor. Ogretmen cocugun

bacagina yara bandi yapistiriyor. Gilten 6gretmenin yanina geliyor.

Giilten: Ogretmenin omzuna dokunarak) “Ogretmenim, 6gJretmenim! Ben sinifta

Betul'in yanina oturmak istiyorum. Yerimi degistirir misiniz?”

4.b.Okulun bahgesinde 6gretmen oynayan égrencileri seyrediyor.

Gulten:"Ogretmenim, ben sinifta Betil'iin yaninda oturmak istiyorum. Yerimi

degdistirmeniz mimkin ma”?

> Ogretmen, Giilten ve bacagi kanayan 6grenci her iki durumda da neler yasamislar
ve ne hissetmiglerdir?

» Her iki durumda da sonugta neler olmustur? Neden?

5.a.Sinifin iginde dgrenciler ders caligiyorlar. Ogretmen o sirada sinifa gelen mudir

yardimcisi ile konusuyor. Okan onlarin yanina gidiyor.

Okan: “Ogretmenim bizim sinif ne zaman piknige gidecek?”

5.b. Ders bitmek lzere. Ogrenciler defterlerini kitaplarini topluyorlar. Okan parmak

kaldiriyor.

Okan:” Ogretmenim bizim sinif ne zaman piknige gidecek?

> Ogretmen, midur yardimcisi ve Okan her iki durumda da neler yasamiglar ve ne
hissetmiglerdir?

» Her iki durumda da sonugta neler olmustur? Neden?

w

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Daha 6nce yanlis zamanlama nedeniyle amaciniza ulasamadiginiz yasantilariniz
oldu mu? Nasil?

» Daha 6nce dodru zamanlama nedeniyle amaciniza ulastiginiz yasantilariniz oldu

mu? Nasil?

4. |letisimde zamanlamanin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 11.ETKINLIK

Etkinligin Ad: OFKE DOGAL BiR DUYGUDUR.
Sinif: 1.sinif
Yeterlik Alant: Kisiler Arasi lliskiler

Ofkenin zaman zaman yasanabilen dogal bir duygu

Kazanim: oldugunu anlar. (Kazanim Numarasi 89 )
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arag-Gereg: -

Suindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Siireg:
1. Ogretmen asagidaki bilgileri okuyarak, etkinligi baslatir.

“insanlar pek gok duyguya sahiptirler. Farkli zamanlarda mutlu,
lizgiin, ya da kiskang olabilirler. Herkes 6fkelenir, 6nemli olan 6fke ile
nasil bas edebilecegini ya da kontrol edebilecegini bilmektir. Ofkede
diger duygular gibi zaman zaman yasanabilen dogal bir duygudur.

Ofkeyi uygun bigimlerde ifade etmek 6nemlidir. Aksi takdirde
ofke, kaynayan bir kap suya benzer. Eger buhar disari ¢gikmazsa, su
kaynadik¢a buhar kapaktan figkirir. Bu durumda etrafa zarar verir.”
(Tynan, 2004).

2. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Daha 6nce hi¢ 6fkelendiniz mi? Neden?

> Ofkelendiginiz zaman vicudunuzda ne tir degisiklikle oluyor? (kalp
carpmasi, yuz kizarmasi, kaslarin gerilmesi vb.)

> Ofkelendiginiz zaman neler yaptiniz?

> Ofkemizi kontrol etmek dnemli midir? Neden?

3. Ofkenin zaman zaman yasanabilen dogal bir duygu oldudunu

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 12.ETKINLIK

Etkinligin Adu: PAYLASMAK GUZELDIR

Sinif: 1.sinif

Yeterlik Alant: Kisiler Arasi lliskiler

Kazanim: ggg/lagmanm 6nemini fark eder. (Kazanim Numarasi
Ogrenci Sayist: Tum Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Aracg-Gereg: Form-3

Sundiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Siireg:
1. “PAYLASMA” kelimesi blyuk harfle tahtaya yazilir.

2. Ogretmen, dgrencilere kelimenin anlamini aciklar.

3. Form-3 deki hikayeyi 6gretmen, 6grencilere okur.

4. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.
» Hikayedeki kardegler, Urinu nasil paylasiyorlar?

» Siz kimlerle, nelerinizi paylagiyorsunuz?

» Cevrenizde ki bireyler sizinle nelerini paylasiyor?

» Paylasmak neden énemlidir?

5. Paylasmanin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 13.ETKINLIK

Etkinligin Ad: ANNEMIN MESLEGIi BABAMIN MESLEGI

Sinif: 1.sinif

Yeterlik Alani: Egitsel ve Mesleki Gelisim

Kazamm: Anne babasinin ve ¢evresindeki diger ¢calisanlarin

mesleklerini tanir. (Kazanim Numarasi 176)

Ogrenci Sayisi:

TUdm Sinif

Siire: 40 Dakika
Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni
Arag-Gereg: -

Hazirlayanlar:

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Siirec:

Ogrencilerden bir hafta 6nce anne ve babalarinin meslekleri hakkinda

bilgi toplamalari istenir.

vV V.V v N =

Nicin?

Ogrenciler anne ve babalarinin mesleklerini sinifta tanitir.
Asagdidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Tanitilan mesleklerden bilgi sahibi olmadiklariniz var miydi? Hangileri?
Tanitilan mesleklerden hangilerini ilgi ¢ekici buldunuz? Nigin?
Tanitilan meslekler olmasaydi, toplumda ne gibi aksakliklar olurdu?

Bu mesleklerden herhangi birini segmeyi distinir musunuz? Hangileri?

3. Anne babasinin ve ¢evresindeki diger ¢alisanlarin mesleklerini tanimanin

6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir

Degerlendirme:




1. SINIF —14.ETKINLIK

Etkinligin Adi: OLUMLU OZELLIKLERIMIiz
Sinif: 1.sinif
Yeterlik Alani: Kendini Kabul

Kendisinde gordigu olumlu ézellikleri ifade eder.

Kazanim: (Kazanim Numarasi 64)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni
Arac-Gereg: Senaryolar

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Siirec:
1. Ogrencilere asa@idaki senaryolar verilir ve ilgili sorulari cevaplamalari

istenir. Ogretmen olumlu 6zelliklerle ilgili sinifin ihtiyacina gére farkli
durumlar verebilir (hosgorall olma, temiz olma, arkadaslar ile iyi
gecginme, tutumlu olma vb.).Her &grencinin kendisi ile ilgili en az bir
olumlu 6zelligini ifade etmesi saglanmalidir.
Senaryolarin sayisi, siire géz éniinde bulundurularak artirilabilir ya da
azaltilabilir.
Senaryo 1:
Omer ile Feyza parkta oyun oynarken salincakta sallanan kiiclk bir kizin
dustigunu gorarler. Omer ve Feyza oyunlarini birakirlar ve hemen aglayan
kuguk kizin yanina giderler ve ona yardim ederler.
> Omer ile Feyza ne yapt1?
» Siz olsaniz ne yapardiniz?
» Bu 6zellik sizde var mi?
Senaryo 2:
Resim dersin de Eyliil, Ege ve Merve birlikte oturmaktadirlar. Ogretmen
dégrencilerden resim kagitlarini, boya kalemlerini ¢ikararak resim yapmalarini
ister. EylUl ¢ok Uzgundir ¢linki boya kalemleri yoktur. Bunu fark eden Ege
hemen boya kalemlerini paylagabilecegini séyler. Resim yapmaya baglarlar.
Eylul yanligshkla Merve’'nin de boyalarini kullanir. Bunu fark eden Merve

Eylul'e dfkelenir.




YV V. V V V

Ege ne yapt?

Merve ne yapti?

Kimin davranigi olumlu?
Siz olsaniz ne yapardiniz?

Bu olumlu 6zellik sizde var mi?

Senaryo 3:
Ayse’ye annesi ¢antasini hazirlamasini hatirlatir. Buna ragmen Ayse TV

izlemeye devam eder ve gantasini hazirlamayi unutarak okula gider. Berkay

ise ders programina bakarak édnceden gantasini hazirlar ve okula gelir. Ders

zili calar ve 0&gretmen sinifa girer, 6grencilerden kitap ve defterlerini

cikarmalarini ister. Berkay ve diger 6grenciler kitap ve defterlerini ¢ikarirken

Ayse aglamaya baslar. Ogretmen, Ayse’ye neden agladigini sorar. Ayse de

kitabini bulamadigini séyler.

>

YV V V VY

Ayse ne yapti?

Berkay ne yapti?

Kimin davranigi olumlu?

Bu 6zelliklerin hangisi sizde var?

Bu senaryolardaki olumlu 6zelliklerin diginda sizde hangi olumlu

Ozellikler var?

Her bireyin olumlu &zelliklerinin olabilecedi, bunu fark etmenin énemi

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 15.ETKINLIK

Etkinligin Adi: HAYALIMDEKI SINIFIM

Sinif: 1.sinif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Kazanim: ?EISF)USt sinifla ilgili hayallerini agiklar.(Kazanim Numarasi
Ogrenci Sayisi: Tum Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arag-Gereg: -

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Siirec:
1. Ogrencilerden gézlerini kapatip, bir Ust sinifi hayal etmeleri istenir.

2. Gozleri kapanan &grencilerin yavas yavas nefes alip vermeleri istenir.
Ogretmen; “Cocuklar bir st sinifi hayal etmenizi istiyorum. Nasil bir
siniftasiniz? Kimler var? Neler var? Neler yasiyorsunuz? gibi sorulari
oégrencilere yénelterek dgrencilerin hayal kurmalarina yardimci olur. Gézlerini
kapatmak istemeyen d3drencilere zorlama yapiimamalidir.

3. Hazir olduklarinda 6grencilerden gézlerini agmalari istenir.

4. Daha sonra her 6grenciden hayalindeki bir Gst sinifin resmini gizmeleri istenir.

Ogrencilerden ¢ok giizel resimler yapmalarinin degil hayallerini

resmetmelerinin 6nemli oldugu vurgulanir. Ogrencilerin bir birlerinin

resimlerine miidahale etmelerine, yorum yapmalarina engel olunur.

Gonulla 6grenciler yaptiklari resimleri gdstererek sinifla paylasir.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Hayal ettiginiz sinifin simdiki sinifinizdan farki var mi?

Varsa bu fark / farklar neler?

Arkadaslarinizla benzer hayalleriniz var mi?

Hayal ettiginiz bir Ust sinifta olabilmek i¢in size ne gibi gérevler disiyor?

NV Vv v v @ O

Bir Ust sinifla ilgili hayallerini aciklamanin dénemi vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 2.ETKINLIK

Etkinligin Adi: EGITSEL VE MESLEKI PLANLAMA DOSYASI
Sinif: 1.sinif
Yeterlik Alani: Egitsel ve Mesleki Gelisim

Egitsel ve Mesleki Planlama Dosyasi hazirlar

Kazanim: (Kazanim Numarasi—175-)

Ogrenci Sayisi: Tum Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arac-Gereg: Klasor, 8 adet poset dosya, vesikalik fotograf,

Sundiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Siirec:
Ogretmen 1 hafta é6nceden asagidaki malzemeleri 6§rencilerden ister.

Klasér, 8 adet poset dosya, vesikalik fotograf,

1. Ogretmen 6égrencilere egitsel ve mesleki planlama dosyasinin énemini ve
icinde nelerin yer alabilecegini aciklar.

“Egitsel Ve Mesleki Planlama Dosyasi “Ogrencinin iiriin dosyalarindan

secgilmis drnekler, uygulanan élgme araglari sonuglari, 6grencinin aldigi

odiil, derece ve sertifikalar, 6zgecmisi, yaptig: stajlar, calistigi tam-yari
zamanli igler ve génilli galigmalarla ilgili” belgelerden olugsmaktadir.

2. Kilasériin igine 1. sinif icin 1 adet dosya konur. Ogrenciden bir dosya
kagidina o yila ait fotografini yapigtirarak stslemesi istenir. Daha sonra,
hazirlanan bu calisma dosyaya kapak olarak yerlestirilir. “Her sinif i¢in bu
calisma dénem baslarinda tekrar edilir,”

3. Bireysel planlama dosyasi hazirlamanin énemi ve gerekliligi tekrar
vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

NOT: Ogretmen, ornek olarak egitsel ve mesleki planlama dosyasi

hazirlayip, 6grencilere gdsterebilir. 8 yilin sonunda her 6égrencinin

bdyle bir dosyaya sahip olabilecegini belirtir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 3.ETKINLIK

Etkinligin Adi: OKULUMA GIDERKEN

Sinif: 1.sinif

Yeterlik Alani: Okula ve Cevreye Uyum

Kazamm: glljumlzrgisdli%)gelme yolunu fark eder. (Kazanim
Ogrenci Sayisi: Tum Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arag-Gereg: -

Hazirlayanlar:

Sundiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

*Ogrenci okul servislerinden yararlaniyorsa servis araci ve yol

glizergahi vurgulanmahidir.

Siirec:

1.

3.

>

Ogrencilerden okula gidip gelme yolunu resim yaparak ifade etmeleri
istenir. (Ogrenciden okula ulasimini nasil sagliyorsa “yiriiyerek ya da
servisle” resmini ona gére yapmasi istenir.)

Gondllt - égrenciler yaptiklari  resimleri  géstererek sinifla  paylasir.
(Ogrencilerin yaptiklari resimler panoya asilabilir).

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Okula nasil gidip geliyorsunuz? (servisle, yuriyerek, aile buyUkleri,
arkadas, vb.)

Okul yolunda neler var?

Okula birlikte gidip geldiginiz arkadaslariniz var mi?

Birlikte gidip geldiginiz arkadaslarinizla, sizin yaptiginiz resimler arasinda
benzerlikler ve farklihklar var mi? Varsa neler?

Eviniz ile okulunuzu arasindaki yolu nasil tarif edersiniz?

» Okul yolunda kaybolursaniz ne yaparsiniz?

Okula gidip gelme yolunu bilmenin 6nemi vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 4.ETKINLIK

Etkinligin Ad: TEHLIKELER
Sinif: 1.sinif
Yeterlik Alani: Guvenli ve Saglikl Hayat

Kendini tehlike olusturacak durumlardan korur.

Kazanim: (Kazanim Numarasi -163-)
Ogrenci Sayisi: Tum Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni
Arac-Gereg: Form-1

Sundiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

*Tehlike olusturacak durumlar olarak g¢ocugun giinliik hayatinda
yasayabilecegi tehlikeler (ev kazalari, trafikte karsilasabilecegi
tehlikeler, sokakta karsgilagabilecegi tehlikeler) anlagiimalidir.

*Gecmiste ciddi bir tehlike yasamis ve bundan hala etkilenen 6grenci
tespit edilirse okul rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM
ile isbirligi yapilarak cocuga yonelik destek saglanmalidir.

Siirec:
1. Ogrencilerden kendileri i¢in tehlike olusturacak durumlari siralamalari

istenir.

Ogretmen, tehlike olusturacak durumlar siralanirken &grencilere

yardimci olur.

2. Form—1 okunur ve sinif panosuna asilir.

3. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Tehlike olusturacak bir durumla karsilagirsaniz neler yapabilirsiniz?

» Tehlike olusturacak bir durumla Kkarsilagirsaniz kimlerden yardim
alabilirsiniz?

» Simdiye kadar tehlike olusturacak bir durumla karsilastiniz mi? Neler
yaptiniz?

» Tehlikeli durumlarla kargilagsmamak icin neler yapmamiz gerekir?

4. Kendini tehlike olusturacak durumlardan korumanin énemi vurgulanarak

etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 5.ETKINLIK

Etkinligin Ad: DERS ARAC-GERECLERIM KONUSUYOR
Sinif: 1.sinif
Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Ders arag-gereclerini yaninda bulundurmanin énemini

Kazanim: fark eder.(Kazanim Numarasi -15-)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arag-Gereg: -

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Siirec:

1. Ogretmen, dgrencilere sinifta hangi arag geregleri kullandiklarini sorar.
2. Gonulla égrenciler ders arag gereclerini siralarlar.
3. Her 6grenci bir ders arag-gereci secer.

4. Ogretmen génliillii 6grencileri sirayla tahtaya kaldirarak sectikleri bu arag-
gerecin rolinden konugmalarini ve ne ise yaradiklarini anlatmalarini ister.

5. Tahtaya ¢ikan 6grenciye asagidakilere benzer sorular yéneltilebilir.
» Sen nesin?

> Ne ise yararsin?

» Sen olmazsan ne olur?

» Okula sen gelmezsen sahibin ne yapar?

6. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.
» Ders arag gereglerini neden yanimizda bulundurmaliy1z?

» Okula gelirken cantamizi kontrol etmeli miyiz? Neden?
7. Ders arag-gereclerini yaninda bulundurmanin énemi vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 6.ETKINLIK

Etkinligin Adu: OKULUM VE BEN

Sinif: 1.sinif

Yeterlik Alant: Okula ve Cevreye Uyum

Kazanim: Okula iligkin duygularini ifade eder.(Kazanim Numarasi -2-)

Ogrenci Sayist: Tam Sinif

Sire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arag-Gereg: Yuz ifadelerini iceren maskeler.

Hazirlayanlar: SUnd'[]Z Bl'.J_KEL / I?idem GQLSARAN.
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran CETIN

*Qgrencinin okula iliskin olumsuz duygularn yogun sekilde devam ediyorsa okul
rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM ile isbirligi yapilarak

ogrenciye destek hizmet saglanmalidir.

Sirec:
Ogretmen, o6grencilere cesitli yiiz ifadelerini iceren maskeler yapar ve bu

maskeleri sinifa getirir. ( mutlu, tizgiin, saskin, 6fkeli, korku, vb)

1. Ogretmen maskeleri dgrencilerin gérebilecedi bir yerde sergiler. (Yazi tahtasi vb.)

2. Ogrencilerden okula iliskin duygularini ifade eden maskeyi secip takmalarini ister.

Ogrenciler, birden ¢ok duygu yasiyorsa ikinci ligiincii kez duygusunu temsil

eden maskeyi takabilir.

3. Ogrenciler sirayla okula iliskin duygularini temsil eden maskeyi yiiziine takarak
duygularini, neden belirterek ifade eder.

Okulda mutluyum GUNKU.........ooviiiiiii e e
Okulda korkuyorum GUINKU. .......ciiieiiiiieiricrerasirersessra s rasasnnsaneeas
Okulda Gzgliniim GUNKU.......ccoeeeiiie e e e

Okulda saskinim GUINKU........coveieiiii e e e
Okulda 6fkeliyim GUNKU........ccoeiniiiiiiiiir e
4. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Hangi duyguyu ifade eden maske en ¢ok secildi? Neden?

» Okula iligkin olumsuz duygularimizi olumluya nasil gevirebiliriz?

5. Okula iligkin duygulari ifade etmenin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 7.ETKINLIK

Etkinligin Adi: FARKLI ORTAMLARDA BEN
Sinif: 1.sinif
Yeterlik Alani: Okula ve Cevreye Uyum

Farkli ortamlarin kendine 6zgu kurallari oldugunu fark

Kazanim: eder. (Kazanim Numarasi 4 )
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arag-Gereg: -

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Siirec:
1. Asag@idaki ortamlari sinif égretmeni tahtaya yazar. (Ogretmen, gerekli

gorurse farkli ortamlar ekleyebilir.)
Okul / Sinif
Ev
Sokak
Carsi / Aligveris
Sinema / Tiyatro
Kutiphane
Hastane vb.
Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.
Bu ortamlarda bulundunuz mu?

Bu ortamlarda siz nasil davraniyorsunuz?

2.
>
>
» Bu ortamlarin kurallari var mi? Bu kurallar nelerdir?
» Bu ortamlarin kurallari birbirine benziyor mu?

» Her ortamda ayni sekilde davranirsak neler olur?

» Neden her ortamin kuralina uymak zorundayiz?

3. Farkli ortamlarin kendine 6zgl kurallari oldugu ve bu kurallara uymanin

6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 8.ETKINLIK

Etkinligin Ad: DAVRANISTAN DAVRANISA...
Sinif: 1.sinif
Yeterlik Alant: Kisiler Arasi lliskiler

Zorbalikla karsilastiginda kimden yardim alabilecegini bilir.

Kazanim: (Kazanim Numarasi 88)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni
Arag-Gereg: -

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Siireg:
Zorbalik, okullarda meydana gelen saldirganlik olaylarinin bir turuddr.

Yasca daha biiyiik ya da fiziksel olarak daha giiglii 6grencilerin kendilerinden
daha giigsiiz olan g¢ocuklarn siirekli olarak hirpalamalari, eziyet etmeleri ve
rahatsiz etmeleridir. Zorbalik dévme, vurma, tekme atma gibi fiziksel gii¢
icerdiginde de ayni zamanda siddettir. Ancak zorbalik alay etme, dalga ge¢me,
kizdirma, isim takma, kétii s6z séyleme, arkadas grubuna almama, diglama,
yalnizliga terk etme, iftira etme, sdylenti ¢cikarip yayma gibi saldirganlik tiirlerini

de icermektedir.

1. Ogretmen, dgrencilere yukaridaki agiklamayi okur.

2. Ogrencilerden zorba davranislari anlatan herhangi bir resim yapmalari istenir.

3. Resimler tamamlandiktan sonra, goénualli égrencilerden yaptiklari resmi anlatmalari
istenir.

4. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Zorbalikla kargilasan bir kisi neler yapabilir?

» Zorbalikla kargilasan bir kisi kimden yardim alabilir?

» Siz bir baskasina bu tir davraniglarda bulundunuz mu? Ne hissettiniz?

» Sizin baginiza béyle bir durum geldi mi? Ne yaptiniz? Kimlerden yardim aldiniz?

5. Zorbalikla karsilagildidinda anne baba, Rehber 6gretmen/Psikolojik Danigman,
Rehberlik Arastrma Merkezleri, Sinif Ogretmeni, Okul idaresi, Guvenlik

Gorevlileri, Polis vb yardim alinabilecedi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




1. SINIF — 9.ETKINLIK

Etkinligin Ad: ELIM, AYAGIM, GOZUM, KULAGIM
Sinif: 1.sinif
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi lliskiler

Engelli bireylere karsi hosgorili davranmanin édnemini

Kazanim: ifade eder. (Kazanim Numarasi 85)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Dizeni

Arag-Gereg: Form-2

Hazirlayanlar:

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Siirec:

1. Ogretmen Form-2 de verilen yénergeleri génilli égrencilere tek tek
uygulatir.

2. Ogrenciler sirayla engelleri canlandirir. Ogretmen, canlandirma sirasinda
6grencilerin yanina yardimci ya da koruyucu bir 6grenci gérevlendirebilir.

3. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Canlandirma sirasinda goérme, isitme ve bedensel engelli biri olarak neler
hissettiniz?

» Canlandirma sirasinda gérme, isitme ve bedensel engelli biri olarak size
karsi anlayigh, hosgorull, yardimsever, dikkatli ve duyarli davraniimasini
ister miydiniz? Neden?

» Cevrenizde ki engellilere ya da diger bireylere karsi anlayigh, hosgéruld,
yardimsever, dikkatli ve duyarli misiniz? Orneklendirin.

» Cevremizdeki bireylere karsi neden anlayigli, hosgorill, yardimsever,
dikkatli ve duyarli davranmaliyiz?

4. Bireylere kargl anlayish, hosgorull, yardimsever, dikkatli ve duyarl

davranmanin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




