TUCCAR VE SAN. DER. iLKOKULU BESLENME PROGRAMI
(Beslenme saati)

PAZARTESI Meyve (mevsimine gore)
Borek veya pogaca e | kiigiik boy elma
Ayran ¢ 1 orta boy portakal
Meyve e 1 biiyiik boy mandalina
(yandaki kutuda yer alan besinlerden bir tanesi) |® 1 salkim liziim (15 iri
tane)

e 5 adet erik vs.

SALI
Has.yumurtal sandvi¢
5 adet zeytin

Meyve suyu A _
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CARSAMBA Cig sebze (mevsimine
Peynirli tost veya sandvi¢ ore
Ayran e 1 kii¢iik boy domates
Cig sebze e 4-5 orta boy yesil biber
(yandaki kutuda yer alan besinlerden bir tanesi) e 1 orta boy havug
e 5-6 yaprak marul vs.

PERSEMBE Meyve (mevsimine gore)
Kek (tercihen meyveli) e 1 kiiglik boy elma
Siit e | orta boy portakal
Meyve e | bilyiik boy mandalina
(yandaki kutuda yer alan besinlerden bir tanesi) |e 1 salkim iiziim (15 iri
tane )
e 5 adet erik vs.
CUMA Cig sebze (mevsimine
1 Kibrit Kutusu peynir ore
5 adet zeytin e 1 kiiciik boy domates
Ekmek e 4 -5 orta boy yesil biber
Siit e 1 orta boy havug
Cig sebze e 5-6 yaprak marul vs.

(yandaki kutuda yer alan besinlerden bir tanesi)

e Beslenme ¢antasi her giin c¢ok iyi bir sekilde yitkanmahdair. A

e Beslenme cantasi, beslenme ortiisii, pecete ve su her giin getirilmelidir. é é

e Sebze ve meyveler cok iyi yitkanmali, okula getirilecek ambalajh gidalarin Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi’ndan kayit/onayh isletmelerde iiretilmis olmasina ve son tiiketim
tarihlerine dikkat edilmelidir.

e Ogrencilerin besinleri tiilketme durumlari izlenmelidir.

NOT:Velilerin ekonomik durumlari goz oniinde tutularak kuru yemis (findik, ceviz, vs), kuru

meyve (iiziim, kayisi vs) ilave edilebilir.



